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) 4 workplace scenarios presenting a stress inducing

situation at the workplace:

Scenario I: Sudden Task Change

Scenario 2: Open Office Environment

Scenario 3: Social Expectations During Breaks

Scenario 4: Performance Review Miscommunication

> 4 breakout rooms: small groups discussion

Online - Workshop

Gemeinsam gegen Stress am Arbeitsplatz:
Experten-Workshop fir Autisten

Im September haben wir einen intfernationalen Workshop
durchgefuhrt. Experten aus sieben Landern (Bulgarien,
Litauen, Spanien, Griechenland, Deutfschland und
Portugal) kamen im interaktiven Workshop zusammen. Ihr
gemeinsames Ziel: Wirksame Strategien zu entwickeln, die
Autisten helfen, Stress am Arbeitsplatz zu bewdltigen und
ihr Wohlbefinden im Job zu steigern.

Die 15 Teiinehmenden brachten wertvolle Erfahrungen aus
der Praxis ein — sowohl in der direkten Arbeit mit Autisten als
auch in der Entwicklung von Férderprogrammen.

Wie geht es nun weiter? Die Ergebnisse des Workshops
flieBen direkt in unsere né&chsten Projekte ein:

e Praxis-Leitfaden: Wir verdffentlichen bald eine
Sammlung mit hilfreichen Tipps und Ubungen zum
Umgang mit Stress im Berufsalltag.

e Schulungsprogramm: Aktuell stellen wir die passenden
Lernmodule fertig, die speziell auf die BeduUrfnisse
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Demndchst verflgbar...

Endspurt bei unseren Schulungsmaterialien:
Wir biegen auf die Zielgerade ein: Aktuell
stellen wir unsere praktischen Materialien for
Lernende und Lehrkrafte fertig. In diese Arbeit
sind viele wichtige Erkenntnisse eingeflossen —
aus der Forschung, von Experten und durch
das wertvolle Feedback unserer Kollegen.
Zusatzlich entwickeln wir derzeit ein spezielles
Programm fUr PAddagogen. Unser Ziel ist es,
Lehrkrafte in der Erwachsenenbildung noch
besser darin zu unterstitzen, Autisten gezielt zu
fordern. So kdnnen sie Lernangebote schaffen,
die wirklich zum Alltag und den Bedurfnissen
der Teilnehmenden passen.

Tipps fur die Feiertage: Die Weihnachtszeit
kann mit ihren vielen Reizen (Lichter, Larm,
Stress) oft anstrengend sein. Folgen Sie uns auf
Social Media - dort teilen wir in ndchster Zeit
praktische Tipps, wie Sie gut durch die
Feiertage kommen!
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